MINNESANTECKNINGAR - Fordldramote 2020-08-31 + kompletteringar fran ledarmotet
2020-09-07

Deltagare:

Fredrik, Annies pappa

Johan, Ines pappa

Kristofer, Karlas pappa

Linda och Niclas, Almas foraldrar
Magnus, Amandas pappa

Malin, Millys mamma

Marcus, Elsas pappa

Marcus, Emmas pappa

Thomas, Alva B’s pappa

Daniel, trdnare och pappa till Sanna
Sofie, lagledare och mamma till Ella

Vi gick igenom IK Lagans senaste(!) foraldramotespresentation (PowerPoint), med undantag
for sida 9 — Nivaanpassning, ett begrepp som inte anvands inom IK Lagan langre.

IK LAGAN F09

Laget bestar av 17 spelare. Fyra spelare har lamnat laget och en har tillkommit sedan forra
sasongen. Utdver spelarna har vi tranare och ledare:

e Daniel Johansson, tranare

e Tilde Persson, juniortranare

e Martin Kack, extratranare

e Sofie Wallberg, lagledare

e Marcus Alfredsson har tagit en tillfallig paus fran sin roll som lagledare

BLA LINJEN

BIa linjens matchningspolicy och vardegrund samt barnens tolkning kan ldsas i sin helhet pa
Lagans hemsida. Vi kommer att diskutera barnens tolkning pa traningen. Lds garna igenom
den tillsammans med ert barn.

Lagan haller pa att revidera BIa linjen.

TRANING
Vi tranar mandagar 18.00-19.30 och onsdagar 17.00-18.30 i Ldgehall A2. Pdminn ert barn att
satta upp haret, ta ur 6rhdangen och ta av I6snaglar innan traning.

Regler vid traning
VIKTIGT! Nedan foljer de restriktioner som galler i Ldgehallen tillsvidare med anledning av
Covid-19:



Ombyte sker hemma. Endast skor byts i omkladningsrummen.

Vid sjukdom eller sjukdomssymptom stannar man hemma.

Planera traningar utifran sa lite kroppskontakt som majligt.

Folj de allmanna hygienraden som finns fran FHM.

Vattenflaskor delas ej med andra, dess fylls pa hemma.

| omkladningsrummen finns maojlighet att tvatta handerna.

Innan man gar in i hallen ska det andra laget vara ute. Tills det dr tomt vdntar mani
omkladningsrummet.

8. Om modjligt var ute under hela eller delar av traningen, antigen med hela eller halva

gruppen.
9. Inga foraldrar ska ga in i anlaggningen, hamtning och lamning sker utanfor entrén.

Nou,s,wnNe

Kallelse
| regel skickas inte kallelser ut infér traning, med undantag for traning som infaller under
lov- och helgdagar.

MATCHER

Vi har anmilt ett (1) lag till seriespel. Tiderna finns pa Svensk handbolls hemsida samt i
kalendern. Eftersom det sker manga andringar i serierna just nu sa ar Svensk handbolls
hemsida mer tillforlitlig. OBS! FO9 = F11 enligt Svensk handboll.

Vi néamnde att FO8 behdvde Iana spelare till sina matcher, men de har avanmilt ett lag och
har darmed tillrackligt med egna spelare.

Kallelser
Kallelse skickas ut infor alla matcher. Besvara den sa fort som majligt sa vi kan planera
laguppstéllning samt kérning utifran era svar.

Matchklader

Spelarna lanar matchklader under sdsongen och de far endast anvandas under matcher.
Tjejerna har strackt pa sig under sommaren och vi ska uppdatera garderoben. Tyvarr verkar
det som att det drojer innan vi kan fa nya storlekar, sa tillsvidare far vi hushalla med de
storlekar vi har.

Publikinformation
VIKTIGT! Lds om publikinformation pa matcher har. Det ar allas ansvar att félja reglerna!

Hemmamatcher och entrévard

Vid hemmamatcher behdver vi utse en entrévard, som slapper in och raknar antalet
besdkare i entrén. Rollen som entrévarden kan forslagsvis rotera bland féraldrarna, under
forutsattning att man inte har ett annat uppdrag samtidigt.

Vid hemmamatcher tillats endast 30 askadare fran hemmalaget, det innebar att vi maste
begransa antalet medféljande familjemedlemmar (publik) till max 2 stycken per spelare.

Bortamatcher och kérschema



Under radande omstadndigheter far max 5 foraldrar folja med till bortamatcher. Meddela om
ni kan kora i kommentarsfaltet i kallelsen. Fungerar det smidigt att anmala kérning via
kallelsen, sa fortsatter vi med det, annars far vi utse ndgon som kan ordna kérschema infor
bortamatcherna.

Solidsport

Det finns mojlighet att Iana utrustning och streama matcherna via Solidsport. Finns det
intresse att se matcherna digitalt (kan dven ses retroaktivt)? Ett manadsabonnemang kostar
49 kr medans en match kostar 29 kr.

FORSALINING

Gemensamma forsaljningsaktiviteter under sasongen foljer nedan. Utbver de
klubbgemensamma forsadljningarna kan man dra in pengar till laget genom att registrera sig
hos Sponsorhuset. Sponsorhuset har samarbete med 6ver 600 natbutiker och varje kép ger
pengar tillbaka till képaren och laget.

Forslag pa andra aktiviteter som ger pengar till laget?

Hésten:

e NewBody - forsaljningen ar igang. Varje spelare registrerar en egen webshop pa foljande
lank: https://www.newbody.se/reg/TCQGNNA och lagger in bestéllningarna dar.
Paketen kostar 100 kr respektive 150 kr och fortjansten till laget ar 19 kr respektive 25
kr/paket. Webshopen ska klarmarkeras senast den 8 oktober. Varorna levereras till
Lagehallarna veckan darpa. Betalningsinstruktioner kommer langre fram.

e Bingolottos julkalender — ta upp bestallningar redan nu!

e Enkel-och dubbellotter till Bingolottos uppesittarkvall — ta upp bestallningar redan nu!

Varen:
e Enkel- och dubbellotter till Bingolottos Paskbingo

SPORTADMIN
Alla utskick fran klubben och ledarna gar via SportAdmin. Det ar viktigt att uppgifterna
stammer. Logga in i SportAdmin via IK Lagans hemsida och uppdatera era uppgifter!

FORALDRAUPPDRAG
Kiosk
Lina, Annies mamma, ar kioskansvarig och lagger kioskschema for F09. Kiosken ar just nu

stangd tillsvidare.

Tranaren ar befriad fran kiosken. Pa fordldramotet bestamdes att dven att lagledare befrias.
Funktionarer har halften sa manga kioskpass.

Funktionarer



e Niclas, Almas pappa
e Magnus, Amandas pappa
e Eva, Sannas mamma

OVRIGT

Lagfotografering
Onsdagen den 7 oktober kl 18.45 ska laget fotograferas.

Aktiviteter
Vi planerar att hitta pa nagot med laget utanfor traning och matcher. Information kommer
framover.

Sociala medier
e Instagram: @iklaganf09

Ett privat konto endast fér spelarna och deras féraldrar och syskon.
e Facebook: ”IK Lagan Flickor 09”

En privat grupp endast for spelarnas féraldrar.

Materialansvarig

IK Lagan soker nagon som kan vara materialansvarig for hela klubben. Uppdraget ar ideellt
och motsvara nagra timmars jobb i manaden. Hor av dig till Johannes Rosvall
(johannes.rosvall@iklagan.com) om du &r intresserad.

Cuper

Vi planerar att anmala oss till féljande cuper:
e VFC-cupen (Vinslov), sportlovet

e Lagan cup (Horby), mars/april

e Paskacupen (Kavlinge), april

e OV Beach (Helsingborg), maj

e Ahus Beachhandboll (Ahus), 15-16 juli



